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Selección de nuestros mejores precios en el interior 
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 Puede ver todas nuestras ofertas en la web sparsuroeste @sparsuroeste
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www.lideraliment.es
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BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOSPRECIOS PRECIOSPRECIOS  ¡¡¡¡¡¡¡¡

(2,19€) (0,49€)

18 19

21-22-23

11 112929 2929.. ..€€ €€
/UD /UD

La dosis le sale a 0,02€ La dosis le sale a 0,02€

 MARZO  MARZO

 MARZO

Sólo martes Sólo miércoles

Viernes, sábado, domingo

Pan de molde SPAR 
familiar 26 rebanadas 
820g 

Paté de hígado de cerdo  
SPAR, pack-3x80g

(1,29€)
(1,39€)

Papel higiénico AMOOS 
pack-12

Cerveza ESTRELLA DEL SUR 
0,0% alcohol, lata 33cl

(5,15€)

17 MARZO
Sólo lunes

11.. €€
/UD

La dosis le sale a 0,02€
44 5959.. €€

/UD/UD

9,18 €/ KILO

BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOPRECIOPRECIOPRECIO  ¡¡¡¡¡¡¡¡

11.. €€
/UD

La dosis le sale a 0,02€
11 3535.. €€

0,11 €/ UNIDAD

BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOPRECIOPRECIOPRECIO  ¡¡¡¡¡¡¡¡

11.. €€
/UD

La dosis le sale a 0,02€
00 3232.. €€

/UD/UD

0,97 €/ LITRO

BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOPRECIOPRECIOPRECIO  ¡¡¡¡¡¡¡¡

20 MARZO
Sólo jueves

11.. €€
/UD

La dosis le sale a 0,02€
00 9999.. €€

/UD/UD

1,21 €/ KILO

BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOPRECIOPRECIOPRECIO  ¡¡¡¡¡¡¡¡

11.. €€
/UD

La dosis le sale a 0,02€
00 9999.. €€

/UD/UD

4,13 €/ KILO

BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOPRECIOPRECIOPRECIO  ¡¡¡¡¡¡¡¡

/UD/UD

Café CAMELO 
portugués 500g



BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOSPRECIOS PRECIOSPRECIOS  ¡¡¡¡¡¡¡¡

El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

(0,82€)
(2,35€)

(2,79€)

(7,60€)

(3,99€)

24 26

27 31

25 MARZO  MARZO

 MARZO  MARZO

 MARZO
Sólo lunes Sólo miércoles

Sólo jueves Sólo lunes

Sólo martes

Macarrones ROMERO 
500g

Huevos “L” docena

Fiambre pechuga de pavo
SPAR (finas lonchas) 260g

Patatas 
blancas 
nuevas
saco 10kg

Compresas con alas ultra 
SPAR 28uds

Cacao en polvo soluble  
MANJARES 900g

11.. €€
/UD

La dosis le sale a 0,02€
00 5959.. €€

/UD/UD

1,18 €/ KILO

BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOPRECIOPRECIOPRECIO  ¡¡¡¡¡¡¡¡

11.. €€
/UD

La dosis le sale a 0,02€
11 8989.. €€

DOCENA

BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOPRECIOPRECIOPRECIO  ¡¡¡¡¡¡¡¡

11.. €€
/UD

La dosis le sale a 0,02€
22 9999.. €€

3,32 €/ KILO

BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOPRECIOPRECIOPRECIO  ¡¡¡¡¡¡¡¡

11.. €€
/UD

La dosis le sale a 0,02€
11 1919.. €€

0,04 €/ UNIDAD

BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOPRECIOPRECIOPRECIO  ¡¡¡¡¡¡¡¡

11.. €€
/UD

La dosis le sale a 0,02€
11 9999.. €€

/UD/UD

7,65 €/ KILO

BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOPRECIOPRECIOPRECIO  ¡¡¡¡¡¡¡¡

/UD/UD

/UD/UD /UD/UD

28-29-30 MARZO
Viernes, sábado, domingo

(1,95€)

11.. €€
/UD

La dosis le sale a 0,02€
44 9090.. €€

10 KILOS

BBOOOOOOMMBBAABBOOOOOOMMBBAA
PRECIOPRECIOPRECIOPRECIO  ¡¡¡¡¡¡¡¡

TORTILLAS

0,49€
EL KILO LE SALE A

Especial



Selección de nuestros mejores precios 

del 17 al 31 de marzo de 2025

ALIMENTACIÓN

€

El kilo le sale a 9,56€ 

Dulces caseros
MANJARES pestiños

con miel 250g

Leche CREMOSITA 1L

90 €
/UD

El litro le sale a 0,90€ 

(0,92€)

Entera

€
/UD

El litro le sale a 0,81€ 

(0,83€)

Semidesnatada

€
/UD

El litro le sale a 0,77€ 

(0,79€)

Desnatada

0
810
770,

,

,

(2,95€)

/UD.2,39

Café 
LA ESTRELLA 
molido mezcla 
250g 3 €

El kilo le sale a 13,96€

49,
/UD.

(          €)3,99

Barquillos CORAL 
rellenos 200g 0 €

El kilo le sale a 4,10€

82,
/UD.

• 2 variedades: 
chocolate/nata o coco

(        €)0,98

Cacao en polvo 
soluble 
MANJARES 900g 3 €

El kilo le sale a 4,10 €

69,
/UD.

(          €)3,99

Chocolate a la taza 
TRES TAZAS 
sin gluten 200g 1 €

El kilo le sale a 9,45€

89,
/UD.

(          €)2,25

Pan de molde 
SPAR familiar 
26 rebanas 820g 1 €

El kilo le sale a 1,45€

19,
/UD.

(          €)1,29

Paté de hígado de 
cerdo SPAR 
pack-3x80g 1 €

El kilo le sale a 5,38€

29,
(          €)1,39

€
/UD

El litro le sale a 1,23€ 

(1,95€)

Entera

€
/UD

El litro le sale a 1,13€ 

(1,82€)

Semidesnatada

851
701,

,
Leche ASTURIANA botella 1,5L

/PACK



El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

• 4 variedades: espirales, 
maravilla, tallarines o fideo 
entrefino

Sardinillas 
MANJARES 81g

(0,89€)

El kilo le sale a 9,75€ 
0 €79,

• 3 variedades: en escabeche, 
en aceite de girasol o en 
tomate 

(5,28€)

Aceite de oliva virgen 
MUELOLIVA/SABOR 

DEL SUR 1L 

El litro le sale a 4,99€ 
4 €99,

Legumbres SPAR 
430g

1 €
El kilo le sale a 3,14€

35,
/UD.

• 2 variedades: lentejas 
a la riojana o alubias 
con chorizo y tocino

(         €)1,55

Huevos “L”
docena 2 €

La docena le sale a 2,25€

25,
(        €)2,35

Aceitunas negras 
SPAR con hueso 
350g 0 €

El kilo le sale a 5,35€

99,
/UD.

(        €)1,15

Tomate frito 
FRUCO 380g 1 €

El kilo le sale a 3,29€

25,
/UD.

(        €)1,53

Mayonesa casera 
CALVÉ 430ml 1 €

El litro le sale a 4,63€

99,
/UD.

(        €)2,19

Macarrones 
ROMERO 500g 0 €

El kilo le sale a 1,50€

75,
/UD.

(        €)0,82

Tarritos HERO 235g
(toda la gama) 1 €

El kilo le sale a 6,77€

59,
/UD.

(        €)1,74

/UD. /UD.

DOCENA



Selección de nuestros mejores precios 

del 17 al 31 de marzo de 2025

CHARCUTERÍA Y REFRIGERADOS

12 €75
(14,48€)

Queso viejo CERRATO 
mezcla (mitades

1,5 kg aprox.)
(sólo en tiendas con charcutería asistida)

EL KILO

, (4,25€)

Tiras sin piel de
maruca MANJARES 

250g

El kilo le sale a 14,36€ 
3 €

/UD59,

Yogur líquido DANONE Actimel, pack-6

3 €
El litro le sale a 5,65€

39,• 4 variedades: sabores, fresa, granada/arándano/maca 
o fresa/plátano

(        €)3,79

Danone ALPRO 
sabores sin azúcares 
añadidos 400g 2 €

El kilo le sale a 5,73€

29,
/UD.

(        €)2,59

DANONE 
Danonino 
maxi pack-4 1 €

El kilo le sale a 4,48€

79,
(        €)2,25

Loncheado SPAR 
pechuga de pavo 
(lonchas finas) 
260g 2 €

El kilo le sale a 9,19€

39,
/UD.

(        €)2,79

Nata ASTURIANA 
para montar 
brik 500ml 2 €

El litro le sale a 5,18€

59,
/UD.

(        €)2,75

Nata ASTURIANA 
para montar 
sin lactosa 
brik 200ml 1 €

El litro le sale a 7,75€

55,
/UD.

(        €)1,65

Boquerones en 
vinagre ARTEIÑAKI 
con aceite de oliva 
pack-3, 114g 2 €

El kilo le sale a 20,61€

35,
(        €)2,75

/PACK /PACK

/PACK



Patatas 
blancas 
nuevas 
saco 10kg

5 €90, Melón 
piel de 
sapo, kg

1 €85, Manzana 
roja 
crujiente,
 kg  

Manojo de 
acelgas

 (7,60€)
(2,15 €) 

1 €69,

(2,00€)

Aguacate
pack-3uds
450g aprox.

2 €39,

(3,00€)

El manojo le sale a 1€ 
(1,35€)

Cebolla 
seca malla 
2kg aprox.

11 €€
El kilo le sale a 0,75€

50,

(1,89€)

EL KILO EL KILO

2 KILOS

10 KILOS

El kilo le sale a 0,59€ El kilo le sale a 1,85€ El kilo le sale a 1,69€ El kilo le sale a 5,31€

Arroz 3 delicias SPAR400g

El kg le sale a 4,13El kg le sale a 4,1311 6565,,
€€

€€
/UD/UD

(1,79€)

Arroz 3 delicias SPAR400g

El kg le sale a 4,13El kg le sale a 4,1311 6565,,
€€

€€
/UD/UD

(1,79€)

FRUTA Y CONGELADOS

Sección 
de frutería

Selección de nuestros mejores precios

Válido del 
17 al 31 de marzo 

2025

/PACK

Migas de 
bacalao ALA BLANCA, 500g 

El kg le sale a 13,18El kg le sale a 13,1866 5959,,
€€

€€
/UD/UD

(7,20€)

/UD

Brasil España España

España

España

/UD/UD

Lagrimitas de pollo LA PERLA
300g

El kg le sale a 10,50El kg le sale a 10,5033 1515,,
€€

€€
/UD/UD

(3,59€)

 Rollitos de primavera con verdura ARTIQ, 300g

El kg le sale a 6,63El kg le sale a 6,6311 9999,,
€€

€€
(2,20€)

TORTILLAS

0,59€
EL KILO LE SALE A

Especial

TORTILLAS

0,75€
EL KILO LE SALE A

Especial

Extremadura

El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

CONGELADOS



Selección de nuestros mejores precios BEBIDAS

Refresco COCA COLA 
1.250ml 1 €

/UD.

El litro le sale a 1,08€

35,• 3 variedades: original, zero o 
zero zero

(         €)1,49

Refresco SEVEN UP 
zero azúcar 2L 1 €

/UD.

El litro le sale a 0,73€

45,
(         €)1,58

Zumo fruta+leche 1L

0 €
/UD.

El litro le sale a 0,92€

92,• 2 variedades: 
mediterráneo ALTEZA 
o tropical SPAR

(         €)1,05

Cerveza 
CRUZCAMPO 1L 1 €

/UD.

El litro le sale a 1,29€

29,
(         €)1,75

Cerveza 
ESTRELLA DEL SUR 
0,0% alcohol, lata 33cl 0 €

/UD.

El litro le sale a 1,27€

42,
(         €)0,49

Vino tinto extremeño 
crianza Ribera 
del Guadiana 
BALANCINES 3/4L 7 €

/UD.

El litro le sale a 10,60€

95,
(          €)8,99

Ron LEGENDARIO 
elix de cuba 7 años 
70cl 14 €

/UD.

El litro le sale a 20,27€

19,
(          €)14,95

Bebida energética 
RED BULL lata 250ml 1 €

/UD.

El litro le sale a 5,00€

25,
(          €)1,55

• 6 variedades:  anticaspa 
2 en 1 o cabello graso, 
cabello normal, teñidos, 
detox graso o repair 
cabello seco

Refresco COCA COLA 
lata 33cl, pack-12 9 €

El litro le sale a 2,52€

96,• 3 variedades: original, zero o 
zero zero

(        0€)10,8
/PACK

del 17 al 31 de marzo de 2025

El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración



HIGIENE PERSONAL

Sección 
de higiene 
personal

Selección de nuestros mejores precios

Válido del 
17 al 31 de marzo 

2025

El litro le sale a 5,30€

(2,15€)

1 €
/UD59,

Mascarilla capilar 
CROWE 300ml

• 2 variedades: cabellos teñidos 
o secos

Champú CROWE 
400ml

1 €
El litro le sale a 3,98€

59,
/UD.

• 6 variedades:  anticaspa 
2 en 1 o cabello graso, 
cabello normal, teñidos, 
detox graso o repair 
cabello seco
(        €)1,85

Gel de baño 
INSTITUTO 
ESPAÑOL Urea 
1.250ml 2 €

El litro le sale a 1,91€

39,
/UD.

(        €)2,75

Crema corporal 
INSTITUTO 
ESPAÑOL rosa 
mosqueta 400ml 3 €

El litro le sale a 8,13€

25,
/UD.

(        €)3,48

Desodorante 
AMALFI spray 
200ml

1 €
El litro le sale a 7,60€

52,
/UD.

• 2 variedades: 
dermo (unisex) o 
infiniti (mujer)

(        €)1,85

Pasta dental 
SIGNAL anticaries 
flúor+calcio 75ml 1 €

Los 100 ml le salen a 1,85€

39,
/UD.

(        €)1,66

Compresas 
de algodón con alas 
FEMME&NINA 

0 €
La unidad le sale a 0,10€ a 0,12€

95,
/UD.

• 4 variedades: fina o 
normal 10uds, plus 
o noche 8uds

(        €)1,15

Compresas 
con alas ultra 
SPAR 28uds 1 €

La unidad le sale a 0,05€

45,
/UD.

(        €)1,95

Maquinilla de 
afeitar LEA 
2 hojas 
bolsa 10uds 1 €

La unidad le sale a 0,11€

09,
/UD.

(        €)1,35



DROGUERÍA, MASCOTAS Y ELECTRODOMÉSTICOS

Selección de nuestros mejores precios 

El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

del 17 al 31 de marzo de 2025 

/UD

El litro le sale a 0,67€

(1,19€)

1€
/UD

Lejía con detergente 
LA ANTIGUA 

LAVANDERA 1,5L
• 3 variedades: limón, 

azúl o pino

El litro le sale a 1,39€ 

(1,69€)

Lavavajillas LA SALUD 1L

1 €
/UD39,

El litro le sale a 4,51€ 

(4,10€)

Detergente lavavajillas
LUCE gel 36 lavados 

720ml

3 €
/UD25,

• 2 variedades: 
concentrado aroma 

limón o ultra

Detergente LUZIL 
frescor sublime 
10+2 cápsulas 2 €

/UD.

La dosis le sale a 0,19€

25,
(         €)2,69

Limpiacristal 
SPAR 1L 0 €

/UD.

El litro le sale a 0,92€

92,
(         €)1,19

Limpiahogar 
ARRIXACA 
amoniacal 1L 1 €

/UD.

El litro le sale a 1,59€

59,
(         €)2,18

Bayeta SPONTEX  
microfibras XL, 
pack-4+1uds 2 €

/PACK

La unidad le sale a 0,56€

79,
(         €)3,93

Bolsas de basura negra 
COLORINES cierre fácil 
30L, 15uds 0 €

/UD.

La unidad le sale a 0,04€

65,
(         €)0,79

Recambio ambientador
eléctrico TMOSPHERE 
25ml

1 €
/UD.

Los 100 ml le salen a 5,96€

49,• 2 variedades: frutos rojos o 
ropa limpia

(         €)1,89



El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración

ESPECIAL 
HOGAR

( 22,96€) 

Para tu
Mascota

Descubre el surtido 
completo en tienda

Secador de pelo 
THULOS 2000W

EL KILO le sale a 1,48EL KILO le sale a 1,4811 €€8585,,
€€

/UD/UD

(1,99€)

(2,87€)

EL KILO le sale a 1,39EL KILO le sale a 1,3922 €€0909,,
€€

/UD/UD

Alimento para gato SPAR 
con atún y verduras 
saco 1,5kg 

Alimento para perro 
SPAR bocaditos 

en salsa con buey, 
1.250g

  17  17 €€9595,, /UD/UD

Papel higiénico 
AMOOS, pack-12 1 €

La unidad le sale a 0,15€

85,
(         €)2,19

Rollos papel de cocina 
AMOOS limón 
pack-2 1 €

La unidad le sale a 0,93€

85,
(         €)2,20

Servilletas 
AMOOS 30x30cm, 
200uds 1 €

/UD.

La unidad le sale a 0,01€

19,
(         €)1,29

Pañuelos SPAR 
aloe vera 4 capas 
pack-10x10uds 1 €

El paquete le sale a 0,14€

39,
(         €)1,59

Pilas POWERKING 
alcalina Lr03, pack-40 €

La unidad le sale a 0,19€

75,
(         €)1,25

Pilas POWERKING 
alcalina Lr06, pack-4 0 €

La unidad le sale a 0,22€

89,
(         €)1,25

/PACK /PACK

/PACK

/PACK /PACK

El diseño de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoración



CAMPING Y JARDÍN 
Especial

Descubre en tienda nuestra selección de 
artículos especiales para disfrutar al aire libre!

(gratuito)

Precios válidos para los supermercados SPAR de la provincias de Badajoz, Cáceres, 
Huelva, Sevilla , Norte de Córdoba y Cádiz

máximo    vales por persona y día

máximo    vales por persona y día

Un vale por cada producto y

Un vale por cada producto y
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VALE DESCUENTO 0,08€ 

VALE DESCUENTO 0,08€ 

VALE DESCUENTO 0,13€ 

VALE DESCUENTO 0,13€ 

VALE DESCUENTO 0,33€ 

VALE DESCUENTO 0,33€ 

VALE DESCUENTO 0,25€ VALE DESCUENTO 0,25€ 

Suavizante concentrado
SAN talco 59 dosis 1.298ml

Suavizante concentrado
SAN talco 59 dosis 1.298ml

1,451,45 1,451,45€€ €€

Quitamanchas DICICLÍN 
oxígeno activo spray 750ml

Quitamanchas DICICLÍN 
oxígeno activo spray 750ml

Atún DELAMAR 
en aceite de girasol 
pack-3x65g

Atún DELAMAR 
en aceite de girasol 
pack-3x65g

Melocotón en almibar 
SOL DE ARCHENA 840g

Melocotón en almibar 
SOL DE ARCHENA 840g

La dosis le sale a 0,029€ La dosis le sale a 0,029€
Precio sin vale descuento: Precio sin vale descuento:1,70 1,70€ €

La dosis le sale a 0,025€ La dosis le sale a 0,025€

1,491,49

1,491,49

El litro le sale a 2,09 €

El litro le sale a 2,09 €

Precio sin vale descuento:

Precio sin vale descuento:

1,57

1,57

€

€

El litro le sale a 1,99€

El litro le sale a 1,99€

1,391,39

1,391,39

El kilo le sale a 7,79 €

El kilo le sale a 7,79 €

Precio sin vale descuento:

Precio sin vale descuento:

1,52

1,52

€

€

El kilo le sale a 7,13€

El kilo le sale a 7,13€
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El kilo le sale a 1,88€
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Precio sin vale descuento:
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El kilo le sale a 1,49€
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te escuchamos
Horario de atención: de lunes a viernes, 
de 9:30h a 14:30h y de 15:30h a 17:00h

900 101 703

673 124 276

atencionalcliente@lideraliment.es

www.lideraliment.es

(gratuito)

(whatsapp)

VALESVALES
DESCUENTODESCUENTO

Del 17 al 24 de marzo 

SOLO UNA SEMANA!   
DATE PRISA!


