Descubre nuestra amplia
variedad de caldos SPAR

Desde los clasicos hasta las
opciones mas ligeras, todos
elaborados con ingredientes de
gran calidad.

Visita tu tienda SPAR y elige el
caldo perfecto para cada
ocasion.

DeI 2 al 16 de octubre 2024

Seleccion de nuestros mejores precios en el interior

www.lideraliment.es

sparsuroeste @sparsuroeste

Puede ver todas nuestras ofertas en la web f Parespanoia (O) Gearaspancia X @sparEspanola



2 Sélo miércoles

OCTUBRE

Cerveza
AMSTEL 48
lata 50cl

Solo lunes
/ OCTUBRE

Caldo de pollo
CALNORT

24 pastillas 240g
(1,37€)

SPAR®

3 0¢TUBRE

Garbanzos
ELPICA extra 1kg

8 Solo martes

OCTUBRE

Loncheado SPAR
fiambre sandwich
250g

{ |PRECIOS

4 5 6 Vlernes sabado mm o

Fiambrera de
plastico (surtida)

9 Sélo miércoles

OCTUBRE

Galleta ALTEZA
tostada pack-4, 800g

(1,59%)




! |PRECIOS

BO0OMBA:

14 6¢70BRE

Lavavajillas concentrado
LA SALUD higiene total

arona limén 1L ‘

100¢61UBRe R 1H213 GETUBRE

Cerveza EMDRAU Botella de cristal
sin alcohol, lata 33cl con funda 400ml

(varios colores) Il

B -I € r [\ 4‘ € = I-I' y .I € £

UD [T R ‘ /UD/ S8 SErT \ /UD] S

¢ J F. : |« o e | & U . 1
b@. 088¢€/LTRO A0 : K@ 149 €/ UNDAD 480 L

Ke. 099¢/LTRO A

1 5 Solo marbtes 16 Solo miércoles
OCTUBRE OCTUBRE
Leche RIiO Rollos papel de
semidesnatada 1,5L cocina AMOOS, pack-4




Seleccion de nuestros mejores precios

del 2 al 16 de octubre de 2024

MINI
BISCOTES

M TOSTAS

ini F [ = Bebida ldctea
Pan tostado mini €. LecheRIO 1,51 o 3
MAS TRIGO : e 3variedades: ! - FLORA folic-B 1L

- " | entera, semidesnatada | g 2 variedades: orginal o .
bolsa 1209 - o desnatada | = semidesnata

El litro le sale a 0,95€

, Elkilo le sale a 7,80 € Batidos Ellitro le sale a 2,91 € Galletas ALTEZA [ALUMICEEICERR:1EY Bizcocho bandas El kilo le sale a 6,90 €
Café SPAR

COLA-CAO Energy con crema

. tostad
'2"_,:(’)';“ mezcla 9 5€  packaxissmi ) 19¢€ pzs;:li4,3800g ,45 € gnlg;TESLARA ,45 €

/up. /PACK /PACK /up.

(2,09 €) (2707 €) (159 €) (175 €)

Elkilo le sale a 7,87 € Chocolate con El kilo le sale 2 9,96 € Bizcochos Elkilo le sale a 4,21 €

Cereales NESTLE H upr Ladocena le salea 2,15 €
b leche NESTLE SANCHO PANZA uevos

chocapic 375g , 9 5€ 270g , 69€ caja 535g ’ 2 5 €  docena , 1 5 €

JuD. JuD. JuD. /DOCENA

(349 €) (295 €) (259 €) (230 €)

ALIMENTACION

SPAR @)



[ErAnfy
Champlﬁnn

drrun.,_'i\_;

FRIMERA,

o 2
1 hicken i
Champifiones  § ! Garbanzos s  Caldo de pollo . 8
laminados SPAR % EL PICA zaal 8, CALNORT ot
355g & extra 1kg 24 pastillas 240g
e i .
0,95 2,15¢  1,25°

El kilo le sale a 5,14€ El kilo le sale a 2,15€ La unidad le sale a 0,05€

Crgen.
ﬁg — et L Bianca
e : \ = e
“ cl Gallina Blanca
TOMATE i ; e Sopa de |'"
il [ ’ | Temera, —

LLERTINE 1

Tarritos HERO 235g
+ 10 variedades: cocido/guisantes

teneralverduras
lenguado/bechamel
Cremas o sopas pollo/verduras
El kilo le sale a 1,98 € SN Tl N ety I o] GALLINA BLANCA IR PR EREL pollofamoz EI kilo le sale a 6,47 €
Tomate frito APIS PESCAMAR en i 3vereddes: eria do ot
brik 400 9 g d 9 champifiones 629, sopa 8
g ’ 7 € aceite de girasol ’ 1 € de ave con fideos 76gy 2 € Z:gﬁgﬁg/gﬁg huerta 5 2 €
/uD. /up. temera con estrellitas 74g /uD. temnera y zanahoria
(0897 €) (159 €) (097 €)

LI e B

L] P - ] rales
s Tulipan ==
o H-.,-E..é; M!J "'w.f_;,.
Burrito estilo
Margarina [ kilo le sale a 6,18 €] ) [E1 kilo le sale 25,98 € IS o T EI kilo le sale a 11,16 JON NN LAGYR TR € kilo le sale 2 11,16 €
Margarina EL CHEF EN CASA relleno de pollo,

UL 439 e 9 39¢ Lot 79 EUUN 9 79€
/up.

original o con sal 250g
(1,65 €) (297 €) (325 €) (325 €)

El disefio de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoracion



Seleccion de nuestros mejores precios

del 2 al 16 de octubre de 2024

; v Embutidos
ELQA‘/',ZSﬁf-)’\eﬁ%';’f,’,o j , ibéricos cular : B~ Fuet nobleza

d LAS VEGAS ALTAS, kg N = ELPOZO 200
(mitades), kg * 2 variedades: salchichon o gt 9
(sdlo en tiendas con charcuteria asistida) chorizo

95¢ == 9,45¢ -

EL ELKILO |

El kilo le sale a 12,25€ El kilo le sale a 12,95€

Loncheado El kilo le sale a 5,80 € Paleta loncheada [HLUCIREICEERERIES Queso fundido El kilo le sale a 8,97 € i El kilo le sale a 4,42 €

Masa para pizza

fiambre sandwich CASTO 50% raza EL CASERIO

SPAR 250g ’45€ ibérica 100g ’95€ 14 lonchas 262g ,3 5€ RIKISSSIMO 260g ’ 1 5€
/uUD. /UD. /UD. JUD.

(158" €) (459 €) (259 €) (129 €)

I ——

—— ) . “/__‘ g — ')#—L_--——H“-'—‘—‘L,_‘q —“--j‘.—h_/——’;b""-“—_“

RONONC T TS

(2,89°€)
Danone de flan
de huevo, pack-4x100g €
DL /PACK
I e Y 4

t'l]p e e

1%,* : ;..L:._... B |

El kilo le sale a 6,73€

oy

Danone Alpro Skyr
+ proteinas, 150g

560006060 . 2 variedades: mango o
X fresa/frambuesa
1 ; 1 u/ao’ €)
: Danone flan ) 7 e : U /UD
..... de vainilla, pack-4x100g El kilo le sale a 4,48€ ° EI kilo le sale a 7,27€




=

e e
W
A\
A\

e gD
3

UIIGIC ‘ EL KILO

2PN 1 .85¢
|

Patata

Champié

blanca | extra
!l (a granel),

categoria
estandar 4

- 5kg
(4,44€)

99¢€ |l 1,85¢

EL KILO Jile ) |EL KILO |

,89€|

ELKILO| ™

Menestrq de

) Churros lazos
SPAR 5009 e Verduras SPAR
4009
& ' x,
’ ss,w 295 ’ 095
EL KG LE SALE A 6,17€ ELKG LE SALEA 2,58 € ELXeLEsga 3t

FRUTA'Y CONGELADOS




Seleccion de nuestros mejores precios

del 2 al 16 de octubre de 2024

[IETERGEHIE E i
w»m

Lavavadjillas concentrado

Detergente liquido
LA SALUD 1L

ASEVI ropa oscura

Detergente liquido
ASEVI rosa mosqueta

37 lavados 1,5L 40+4 lavados 2.376ml . 2 varigdgdes: ‘higiene tqtgl
aroma limén o férmula 0r|g|na|
) (445€¢] F -
s Q] Q¢ e QGG 45
3 ’ e o
El lavado le sale a 0,09€ El lavado le sale a 0,08€ El litro le sale a 1,45€

LM NDAD

R . Eumﬁm{::_"-
Dolce N
Fibrumaba e |

Suavizante concentrado La dosis le sale a 0,03 €

La unidad le sale a 0,13 € Limpiador Ellitro le sale a 3,45 €

Detergente lavavajillas

LA SALUD Dolce FINISH Classic desengrasante pistola
60 dosis 1.350ml 79& 30 pastillas 75& EL MILAGRITO 750ml 59&
(225 €) (425 €) (275 €)

Bolsas:
-‘ntipnlllla

Limpiahogar LA SALUD El litro le sale a 1,10 € Ellitro le sale a 0,92 € [P URTN. antipolillas La unidad le sale a 0,05 €

Limpiacristal SPAR

:i:assl_infectante con lejia 65€ pistola 1L 92€ E:JZSROTECT lavanda 15€

/up. /uD. /uD.

(225 €) (149 €) (139 €)

DROGUERIA, MASCOTAS Y ELECTRODOMESTICOS

SPAR @)



A Servilletas rosa
RENOVA 34x34cm
60 unidades

Panuelos SUAVECEL »
pack-10x9uds .

Rollo papel de cocina
AMOOS, pack-4

(175%) (1.55€] F (149%€)
50¢ s ] ,09¢ === (),95¢ ~
) /PACK ) /up ’ eacr
La unidad le sale a 0,40€ La unidad le sale a 0,02€ El paquete le sale a 0,10€

Bofsas d basura IEvmEn
comunidad 2 uitad es2e 2D L E ELLIEIIPY  Alimento para gato El kilo le salea 1,33 €

ECOPLASTIC 120L 1 5€ iﬁ:?n";:r':ﬁ%i;a fregona 92€ SPAR con buey, pollo 'y 99 €
10uds ) ) verduras saco 1,5kg »

/up. /up. /UD.

(149 €) (295 €) (277 €)

Sandwichera
ELECTROTEK

750W
( 18,95¢€)

Fiambrera de La unidad le sale a 0,68 € La unidad le sale a 1,99 €]

Botella de cristal

plastico surtida
p“k!? urti ’75€ con funda, 400ml ’99€

/PACK /UD.

(525 €) (250 €)
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@ r ,b
Lene
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Valido del
2 al 16 de octubre
de 2024

Seleccion de nuestros mejores precios

El litro le sale a 2,89 €
,95€

/uD.

Gel de baino hidratante
NATURAL HONEY
675ml

'l Locion |

Bl mescocs

Los 100 ml le salen a 5,99
,99€

/up.

Locién ZZ antipiojos
100ml

(6,95 €)

HIGIENE PERSONAL

SPAR @

CREMA DI MANOS
tieme dv ok

=
ALOE
YVERA

Alisla § sk
Yitemens L

Ghcmting

'——_-—-“.

Los 100 ml le salen a 1,27 €]
,95€

/uD.

Crema hidratante de
manos CROWE con
aloe vera 75ml

(145 €)

% neiateest
.\ff}“}‘f‘:‘j s

,89€

/up.

Toallitas bebé DODOT
basico 54uds

(117 €)

Painales PASITOS
« 2 variedades: T3 4-9kg

ST
Eae B
s |
E
ﬁ a \ Champu CROWE 400ml
SRt © 4 variedades: anti caspa cabello graso,
ANTICAS.  Champd L_.;‘:E:EI clasico cabello normal, cabellos tefiidos
CITRU | e o con mechas y gold cabello rubio
" R (1,95¢)
= -
! 5 ) 4 /uD
== El litro le sale a 3,98€ -
T i
CROWE
HIDRATANTE

Los 100ml le salena 2,33 €

,715€

/up.

Pasta dental COLGATE
antisarro+blanqueador
75ml

(260 €)

,25€

56uds o T4 9-15kg 50uds /up.

(865 €)

El disefio de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoracién




Seleccion de nuestros mejores precios

del 2 al 16 de octubre de 2024

B Ty Y
g". .
1 ERO AZLTC#R
i ERe ]
ZERO AZUCAR %

||; Refresco COCA COLA

ESTEA

Refresco té

Refresco FANTA

lata 33cl pack-2, 2L NESTEA 1,51
« 2 variedades: limén o naranja * 3 variedades: light, zero o + 2 variedades: limon o limon _
Zero zero sin azUcar

= 0,67 3,76”9% — 1.75-

El litro le sale a 2,03€ El litro le sale a 0,93€ El litro le sale a 1,17€

El litro le sale a 1,00 €

O ,33€

Bebida refrescante

SIMON LIFE 1,5L

« 2 variedades: naranja o
mandarina

(179 €)

Cerveza SAN MIGUEL
0,0% alcohol, lata 33cl

Cerveza EMDBRAU
sin alcohol, lata 33cl

(069 €) (0,36 €)

‘!
VILLA o
MASSA HNTARO i

i

e

B

e

El litro le sale a 18,13 € El litro le sale a 4,87 €

Vino RIOJA ANTANO

Tempranillo Tinto 3/4L 3 65€

(399 €)

Cerveza AMSTEL
lata 50cl

Licor VILLA MASSA
(Limoncello) 70cl

/up.

(1,09 €) (13,19¢€)

El disefio de los envases puede variar. Los precios no incluyen decoracién



VALES

DESCUENTO *

Del 2 al 8 de octubre

SOLO UNA SEMANA!
DATE PRISA!

VALE DESCUENTO 0,18€

PRECIO
FINAL

ENTREGANDO
ESTE VALE

0,99

El kilo le sale a 2,76€

Precio sin vale descuento: 1,17¢€
El kilo le sale a 3,26 €

Un vale por cada producto y
maximo 2 vales por persona y dia

Tomate frito SOLIS
360g

SPaRE

VALE DESCUENTO 0,18€

PRECIO
FINAL

ENTREGANDO
ESTE VALE

0,99

El kilo le sale a 2,76€

Precio sin vale descuento: 1,17€
El kilo le sale a 3,26 €

Un vale por cada producto y
maximo 2 vales por persona y dia

Tomate frito SOLIS | | | | |

360g
sranE 2l19142991000000

—— CONSIGUE ———

REGALO SEGURO

Vale canjeable del 2 al 8 de octubre de 2024

Vale canjeable del 2 al 8 de octubre de 2024

TARJETAS
REGALO

VALE DESCUENTO 0,19€

PRECIO
FINAL

ENTREGANDO
ESTE VALE

0,49:

Ellitro le sale a 0,33 €

Precio sin vale descuento: 0,68€
El litro le sale a 0,45€

Un vale por cada producto y
maximo 2 vales por persona y dia

Fregasuelos BIOTAN
pino 1,5L

SrARE

PRECIO
FINAL

ENTREGANDO
ESTE VALE

1,59

El kilo le sale a 8,81 €

Precio sin vale descuento: 1,79€
El kilo le sale a 9,92 €

Un vale por cada producto y
maximo 2 vales por persona y dia

Jabén de manos DOVE
original, pack-2x90g

SrARE

PRECIO
FINAL

ENTREGANDO
ESTE VALE

1,59

El kilo le sale a 8,81 €

Precio sin vale descuento: 1,79€
El kilo le sale a 9,92 €

Un vale por cada producto y
maximo 2 vales por persona y dia
Jabén de manos DOVE
original, pack-2x90g

2ll9129210000008

Vale canjeable del 2 al 8 de octubre de 2024 Vale canjeable del 2 al 8 de octubre de 2024

Vale canjeable del 2 al 8 de octubre de 2024

PARA COMPLETAR
TU KIT DEPORTIVO

Atin DELAMAR en

Attn DELAMAR en ||

VALE DESCUENTO 0,19€

PRECIO
FINAL

ENTREGANDO
ESTE VALE

0,49

El litro le sale a 0,33 €

Precio sin vale descuento: 0,68€
El litro le sale a 0,45€

Un vale por cada producto y
maximo 2 vales por persona y dia

Fregasuelos BIOTAN | | |I ||||||
VALE DESCUENTO 0,24€

pino 1,5L
PRECIO
FINAL

ENTREGANDO
ESTE VALE

El kilo le sale a 6,64€
Precio sin vale descuento: 1,53€
El kilo le sale a 7,87€

Un vale por cada producto y
maximo 2 vales por persona y dia

e

)

S AR E

aceite de girasol, pack-3x65g

S AR E

PRECIO
FINAL

ENTREGANDO
ESTE VALE

El kilo le sale a 6,64€

Precio sin vale descuento: 1,53€
El kilo le sale a 7,87€

Un vale por cada producto y
maximo 2 vales por persona y dia

904178

VirtualGym

aceite de girasol, pack-3x65g

SraRE

PLANES
NUTRICIONALES Y
DE ENTRENAMIENTO

Vale canjeable del 2 al 8 de octubre de 2024 Vale canjeable del 2 al 8 de octubre de 2024

Vale canjeable del 2 al 8 de octubre de 2024

Compra 250g al corte o una
unidad de libre servicio de

PARTICIPA AQUI

ElPozo Bienstar y participa en

promobienstar.elpozo.com

Promocién valida del 23 de septiembre al 13 de octubre de 2024. Consulta las bases legales en la web promobienstar.elpozo.com

te escuc hamos 900 101 703 (rauio) e S——

Horario de atencidn: de lunes a viernes,
de 9:30h a 14:30h y de 15:30h a 17:30h

S PA R[N

Precios validos para los supermercados SPAR de la provincias de Badajoz, Caceres,
Huelva, Sevilla, Norte de Cérdoba y Cadiz

www.lideraliment.es

e 673 124 276 (whatsapp)



